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  NOUVEAU FLASH N° 4       

                         
Ce nõest pas un bras dõhonneur mais bien un texte et photos 

de bonheur.  

Nous les devons à Daniel Marchand,  mille mercis à son    

travail.  

        Et il y a quoi dans ce 

nouveau Flash 

Sommaire  : 

       Le mot du président  

                       Sortie Quercy Périgord  

                              Changement de Mutuelle  

                       Ils nous ont quittés                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                        

LE MOT DU PPRESIDENT  

 

Chers amis,  

La vie, nous le savons tous, est faite du meilleur comme du pire.  Ainsi en est - il allé, ces 

derniers temps de façon tout particulièrement marquante, de la vie de notre Amicale.Au 

cours des toutes dernières semaines en effet, se sont heurtés, pour Amisol, des 

événements contrastés illu strant cette vérité.  Pour le pire  : ce sont les décès qui se 

sont suivis, il y a peu, à quelques jours d'intervalle de Gino, d'Emile, de Jean - Daniel 

puis de Jean - Pierre *.  

Ces départs nous touchent tous en ce qu'ils concernent des hommes que nous avons 

connus, appréciés et avec lesquels nous avions quantité de souvenirs communs. Et puis, ils 

sont aussi l'occasion de mesurer, une fois encore, tout ce que nous leur devions, dans 

cette si belle entreprise où nous sentions que chacun de nous, au - delà de ses pro pres 

actions et mérites, était aussi indissociablement redevable à l'ensemble de ses collègues.  

J'ai toujours été, pour ma part et comme vous je pense, conscient de ce fait et je peux 

dire que le temps qui passe n'a fait que renforcer ma conviction à cet é gard.C'est 

pourquoi je pense pouvoir me faire votre porte - parole pour adresser à nos chers 

disparus, avec notre dernier salut amical, le message d'une gratitude qui ne s'effacera 

pas.  

Pour le meilleur  : c'est notre sortie en Quercy, où grâce à une météo pa rfaite, à un 

cadre magnifique et à un programme impeccable, les quelque 90 participants ont pu 

partager d'intenses moments de plaisir, de complicité et d'amitié. Ils leur laisseront 

assur®ment un souvenir inoubliable et je ne doute pas que leur vïu le plus cher soit de 

renouveler leur participation aux sorties des années à venir pour y revivre d'autres 

instants de cette qualité.  

Un très grand merci donc, une fois encore, à l'équipe grâce à laquelle cette sortie fut 

une si complète réussite  : Gilbert Cousin qui est à l'origine de ce projet, comme Claude 

Hudelot et Jean Courtonne qui se sont eux aussi, dépensées sans compter pour en 

assurer la mise en ïuvre et le succ¯s.Bravo les artistes ! 

Très cordialement.  

Claude Hovart  

*Gino Ciuk, Emile Guillaubey, Jean - Daniel Montagnan, Jean - Pierre Poncet.  
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     Septembre 2013  balade en Quercy 

Cette année les anciens se sont promenés dans le Lot et plus 

particulièrement dans le Quercy en ce qui concerne Cahors, Fouassac, la 

balade sur le Lot, Puy lôEv°que, le ch©teau de Bonaguil, St  Cirq Lapopie, et le 

Causse de Gramat pour Padirac et Rocamadour. 

                   

 La chartreuse, ancienne écluse en bordure du Lot dans le Faubourg Saint 

Georges de Cahors, transformée en hôtel nous a accueillis pour nous 

remettre en forme. 

Principalement ax® sur le tourisme ce s®jour sôest vite orient® sur la 

gastronomie locale particulièrement savoureuse dans cette région. 

                    

La première escale fut pour le « vieux » Cahors, ses petites rues, sa 

Cathédrale et ses jardins clos. « Avé Fernande » notre guide,  très forte en 

histoires du Causse. 

 

 



 

Ensuite une ballade de tout repos sur le Lot avec dégustation contre le mal de 

mer 
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Le lendemain la grande aventure commence avec une grande balade au 

travers du vignoble Cadurcien, et une halte attendue sur les hauteurs de Puy-

Lô®v°queé. les toilettes publiques. 

   

Ensuite découverte de la fabrication du vin de Cahors chez un viticulteur des 

environs qui nous a fait un cours sur lôutilisation des tari¯res et la cong®lation 

en matière de vinification. 



    

Certains en ont profité,  pour aller aux champignons malgré le risque de 

prendre des ch©taignes et dôautres pour participer a un remake de ç vis ma 

vie » 

   

 

Après un repas des plus fin et, comme dans tout le coin bien arrosé, nous 

sommes partis visiter le fleuron du Quercy ,  parmi les derniers châteaux 

f®odaux nôayant jamais servi : le château de Bonaguil. 
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Certains en ont profit® pour jouer au cerceau et dôautres ¨ la lôarmure c®l¯bre 

           

Après ces aventures moyenâgeuses, nous avons tous regagné notre refuge 

des bords du Lot , où nous attendait une légère collation bien méritée. 

Le lendemain frais et dispos on nous a véhiculés sur le causse de Gramat 

dôune tr¯s grande beaut® sous le soleil matinal, afin de visiter 

lôincontournable Gouffre de Padirac. Nous y avons retrouv® lôindig¯ne de 

lô®tape en lôoccurrence Germain Virolle , qui nous a fait la f°te ¨ notre arriv®e. 
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A notre grande frayeur, une panne de courant de pr®s dôune demi-heure nous 

a bloqué dans la grande salle et obligé à redescendre dans le noir.  

   

Arriv®s a lôembarcad¯re, le courant ®tant revenu nous avons pu avec plaisir 

parcourir à nouveau les 150 marches de cet exode. 

          

Côest tr¯s irr®gulier comme forage mais quelle beauté ! 

Comme tout le monde était en forme nous nous sommes précipités pour 

manger et faire un p¯lerinage au village de Rocamadour charg® dôhistoire 

depuis le Paléolithique supérieur. 


